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ATHERISCHE OLE FUR IHRE
MUNDGESUNDHEIT

Atherische Ole als Aromatherapie in der Mund- und Zahnheilkunde gelangen
immer mehr in den Fokus — insbesondere in der Prophylaxe. lhre Einsatzbereiche
liegen u.a. bei:

e chronischen und akuten Infektionen - Parodontitis

Pilzinfektionen — Candida
e kleinflachigen Wunden

Infektionen mit multiresistenten Keimen

Munderkrankungen — Herpes, Aphten, Lichen ruber planus

Mehr Aromatherapie — weniger Antibiotika

Nebenwirkungen kommen bei Naturstoffen nur in sehr seltenen Fallen vor. Oft
unterstltzen sie noch die Wirkung eines Antibiotikums, indem sie die Wider-
standskraft des Erregers drastisch senken. Der Einsatz von dtherischen Olen
kann deshalb in der Behandlung die Notwendigkeit der Gabe von Antibiotika
und Chlorhexidin deutlich reduzieren oder sogar génzlich vermeiden.

Anwendung étherischer Ole fiir Ihre Mundgesundheit

Als Patient/-in kdnnen Sie atherische Ole auch im Rahmen Ihrer téglichen Mundhygiene anwenden, um eine
Reduzierung der Keimbelastung zu erreichen.

Mundspiilungen
Fur die Herstellung ihrer Mundspulung benétigen Sie:

e 250 ml gefiltertes oder abgekochtes Wasser (abgekihlt),

e 1TL Natron und '
e 3 Tropfen eines dtherischen Ols oder oder mehrerer &therischer Ole

Rihren Sie das Natron in das Wasser ein und mischen Sie dann das étherische Ol bei.

Es empfiehlt sich, die MundspUllung in einer sterilisierten, dunklen Glasflasche aufzubewahren. Die Anwen-
dung der Mundspullésung sollte morgens und abends im Anschluss an die gewohnte Mundhygiene erfolgen.
Ziehen Sie die Losung dabei fiir ca. eine Minute durch die Zahnzwischenrdume und spucken Sie anschlieend
alles aus.
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Interdentalraumpflege

Im Rahmen der Interdentalraumpflege kénnen die Interdentalbirstchen wdhrend der Anwendung
regelmdBig mit lhrer Mundspuillésung getrénkt werden. Damit wird die Keimreduktion unterstiitzt.

Olziehkur

Das Olziehen unterstitzt die Keimreduktion, sorgt gleichzeitig fiir eine Massage des Zahnfleisches und regt

die Durchblutung an.

Sesamol, Sonnenblumendl, Olivendl, Erdnussél oder Kokosol.
Fur 100 ml Basisol benétigen Sie drei bis flnf Tropfen atheri-
schen Ols.

e Nehmen Sie pro Durchfiihrung einen Essléffel der Olmischung
in den Mund.

e Das Ol wird ,gekaut” und durch die Zédhne gezogen. Dabei die
Flussigkeit nicht gurgeln oder schlucken.

e Fihren Sie das Olziehen am besten morgens niichtern nach
dem Aufstehen flr ca. 20 Minuten durch. Bei Bedarf ist eine
Wiederholung mittags oder abends moglich.

e AnschlieBend das weiBlich verférbte Ol in einem Papiertuch im
Hausmill entsorgen, den Mund griindlich mit Wasser ausspu-
len und Z&hne putzen.

e Je nach Beschwerdebild kann das Olziehen (ber eine Dauer
von zwei Wochen bis drei Monaten durchgefiihrt werden.

e Als Basis fiir das Olziehen eignen sich kaltgepresste Ole wie ‘

So wirken datherische Ole

Atherische Ole haben jeweils spezifische Eigenschaften und kénnen ganz individuell auf Ihre Bediirfnisse hin

gemischt werden. Viele étherische Ole sind im Handel leicht erhdltlich. Einige bekannte Beispiele sind:

TEEBAUMOL PFEFFERMINZOL
antimikrobiell leicht antibakteriell
antikarids antimykotisch
reduziert Plaqueneubildung schmerzlindernd
ROSMARINOL ORANGENOL
antibakteriell desinfizierend
entziindungshemmend antiviral
keimtotend antibakteriell
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Achten Sie auf Qualitat

Atherische Ole kdnnen sich in ihrer Qualitét stark unterscheiden. Beachten Sie die Bezeichnungen auf dem
Etikett:

e Naturreines Ol ist ein qualitativ sehr hochwertiges Ol und stammt zu 100 % aus einer Mutterpflanze.
Es enthdlt keinerlei Zusatzstoffe.

e Natiirliches Ol
besteht aus einer Mischung unterschiedlicher naturreiner Ole und enthdlt keine Zusatzstoffe.

e Naturidentisches Ol wird chemisch hergestellt.
Die chemische Zusammensetzung gleicht der natirlicher Ole.

e Synthetisches Ol wird héaufig als Duft- oder Parfiimél angeboten. Es ist vergleichsweise giinstig,
unterscheidet sich aber in der Zusammensetzung und im Geruch von Olen natiirlichen Ursprungs.

Aromatherapie in der Behandlung von Parodontitis

In der Behandlung und Prophylaxe von Parodontitis wurde die Wirksamkeit étheri-
scher Ole in wissenschaftlichen In-vitro-Studien belegt. Bleibt die Behandlung von
Parodontitis aus, kommt es zum Abbau des Kieferknochens und zum Zahnverlust.
Zudem erhoht Parodontitis das Risiko fur die Entstehung von Arteriosklerose, Herz-
infarkt und Schlaganfall. Auch Diabetes mellitus wird mit Parodontitis in Verbindung
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Optimale Behandlungssicherheit auf Basis von Markerkeimanalysen

Mit dem PadoTest® erhalten Sie ihre individuelle
Markerkeimanalyse. Dazu ist eine molekular-
biologische Analyse erforderlich.

Die Probenentnahme erfolgt schnell und schmerzfrei
aus der Zahnfleischtasche wdahrend ihres reguldren
Zahnarztbesuchs. Anhand der Identifikation Ihres
Keimspektrums kénnen Sie ihre optimal wirksame
Olmischung individuell anfertigen.
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